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Télécharger d'autres ressources apostoliques sans frais : 

Coopérative de littérature française 

 

Entraîner nos enfants à prier 

Stephanie Bennett 
 

« Si vous entraînez vos enfants à faire quoi que ce soit, 
entraînez-les au moins à la prière. » J. C. Ryle 

 
« Mais, Seigneur, je prie… » Je me suis justifiée, tout en sachant que ce n’était pas 

suffisant. Ma vie de prière était médiocre et c’est le moins que je puisse dire. C’était 
devenu un rite, une croix sur la liste des choses à faire. Je parlais À Dieu au lieu plutôt 
qu’AVEC Dieu. Il s’agissait d’une transaction au lieu d’une relation, un bavardage avec 
un inconnu au lieu d’un échange avec le Père. 

Combien de fois avais-je privé Dieu d’une conversation d’amour ? J’ai pensé à mes 
enfants, et l’un d’eux était sur le point de devenir adulte, et je sentais une conviction forte. 
Je priais pour eux. Ils me voyaient prier à l’église. Toutefois, je ne me souviens pas du 
nombre de fois que j’ai prié avec eux chez nous. Combien les ai-je privés d’un exemple 
vivant de la prière ? 



 

 

Le moment de changer était venu. Mon mari et moi, nous nous sommes assis avec 
nos enfants et avons établi une nouvelle routine — la prière familiale quotidienne. Avec 
les enfants en bas âge et les adolescents, ainsi qu’une capacité d’attention réduite et des 
emplois du temps chargés, cela s’est avéré compliqué. Malgré les obstacles, la routine 
est devenue du temps de qualité entre nous et avec le Seigneur. Notre foyer est passé 
d’un état chaotique à un état paisible grâce à la pratique de la prière quotidienne et 
ensemble. 

Psaume 127 : 3-4 nous dit que « des fils sont un héritage de l’Éternel » et sont 
comme des « flèches dans la main d’un guerrier ». Les flèches doivent être façonnées et 
formées soigneusement pour voler droit. Il faut qu’elles soient guidées et visées. Nous 
n’avons qu’une petite fenêtre d’opportunité pour les lancer dans la volonté de Dieu. 

« Instruis l’enfant selon la voie qu’il doit suivre ; 
Et quand il sera vieux, il ne s’en détournera pas. » (Proverbes 22 : 6) 

Il est impératif de prier pour nos enfants, mais il est essentiel de leur montrer 
comment prier. Quand j’apprenais à prier, on me disait de m’asseoir à côté de quelqu’un 
qui savait comment prier. En tant que parents et mentors des générations plus jeunes, 
est-ce que l’écho de nos prières peut être entendu dans les leurs ? Apprennent-ils à 
gagner la guerre pour leur âme en nous entendant lutter pour eux ? Ce serait dommage 
de leur dire de se dresser contre un monde obscur si nous ne leur apprenons pas à se 
battre à genoux. 

Il y a un appel à la prière pour toutes les générations. Le Seigneur veut communier 
avec ses enfants. Je ne peux pas penser à un meilleur héritage à laisser aux générations 
futures que celui d’une relation avec le Seigneur par la prière. 

 
Nota bene : Stephanie Bennett est épouse et maman de cinq enfants. Infirmière autorisée depuis quinze ans, elle est 

gestionnaire de cas à Tupelo Children’s Mansion. Elle sert comme dirigeante d’adoration et chante à l’église Apostolic 

Life à Tupelo dans le Mississippi. 

 

 
 

Savez-vous que la Coopérative de littérature 
française a maintenant 100 livres sur 

Amazon? https://www.amazon.com/author/clf  
Vous pouvez également télécharger sans frais la 

plupart de ces livres à partir de : 
http://www.cooperativedelitteraturefrancaise.com/french_publicdownloads.html 

 
 

 

http://www.amazon.com/author/clf
http://www.cooperativedelitteraturefrancaise.com/french_publicdownloads.html


 

 

Commencez votre journée par la 
prière et laissez Dieu faire le reste 

 
Renee Brainos 

 
Renee Brainos 

 
Psaume 5 : 4 dit « Éternel ! le matin tu entends ma voix ; 
Le matin je me tourne vers toi, et je regarde. » 

 
Il y a quelques années… plusieurs… enfin, BEAUCOUP d’années, j’aimais passer la 

nuit avec ma grand-mère. L’exemple qu’elle m’a donné a changé ma vie. Chaque nuit, la 
dernière chose que nous faisions était de nous agenouiller dans le salon et de prier. Le 
matin, je me réveillais en entendant ma grand-mère prier. J’entendais ses pas dans le 
couloir vers la chambre où je dormais. Elle s’arrêtait devant la porte, et je l’entendais prier 
pour ma journée. 

Finir la journée par la prière, c’est logique. Se repentir des choses commises dans la 
journée. Rendre grâce pour les bonnes choses qui sont arrivées. Prier pour une nuit de 
repos. Prier pour la paix pour les enfants. 

Mais, commencer la journée par la prière ? Quelle chose merveilleuse ! Donner à 
Dieu les premiers moments de la journée. Le placer avant toute chose. Se rappeler qu’il a 
le contrôle. J’ai commencé à ouvrir mon agenda durant ma prière matinale. Je dis à Dieu 
les choses qui sont importantes pour moi pour la journée. « Mais n’importe quand dans la 
journée, si tu prévois autre chose pour moi, aide-moi à me souvenir de ce moment… le 
moment où j’ai dit que ce sont tes plans que je veux réaliser. » 

Quand je le laisse conduire, je ne me sens pas stressée par les évènements du jour. 
Ils ne sont plus ma responsabilité, ils appartiennent à Jésus. Et croyez-moi, il est bien 
plus productif que je ne pourrais l’être ! 

Romains 12 : 1-2 dit : « Je vous exhorte donc, frères, par les compassions de Dieu, à 
offrir vos corps comme un sacrifice vivant, saint, agréable à Dieu, ce qui sera de votre 
part un culte raisonnable. Ne vous conformez pas au siècle présent, mais soyez 
transformés par le renouvellement de l’intelligence, afin que vous discerniez quelle est la 
volonté de Dieu, ce qui est bon, agréable et parfait. » 

 
Chaque jour, j’offre mon corps, mon esprit, mes actions à Dieu. Je prie pour qu’il 

accomplisse une œuvre parfaite en moi. 
Comme parent d’enfants adultes, mon contrôle sur leurs activités quotidiennes 



 

 

n’existe plus. Toutefois, je prie pour leurs projets. Je prie pour que leur cœur et leur âme 
s’ouvrent à son orientation et pour qu’ils laissent Dieu diriger leur journée. Je prie pour 
qu’ils voient comment je démarre ma journée et fassent pareillement. 

Comme dit la chanson : « Je commence ma journée en rendant grâce, je commence 
ma journée par une prière de louange. Laissez-moi dire que j’ai appris la joie en vivant, et 
c’est en fonction de ma façon de commencer ma journée. » 

 
Nota bene : Renee Brainos vit avec son mari Marcus à Nice en France. Ils servent comme représentants à l’étranger 

de l’ÉPUI. Son titre favori est Néné. 

 
 

Commencez votre journée par la prière 
 

Dee Rogers 
« Éternel ! le matin tu entends ma voix ; Le matin je me tourne vers toi, 
et je regarde. » (Psaume 5 : 4) 

 
Pendant des années, j’ai eu du mal avec la prière. Mais Dieu, dans 

sa grâce et sa miséricorde, m’a permis de découvrir que vivre pour Dieu n’était pas 
difficile. Prenez juste la Bible au pied de la lettre, et pratiquez-la. 

Je me suis rendu compte que je peux parler à Dieu comme je parle à une amie ou à 
ma famille. La Bible dit qu’Abraham était « appelé ami de Dieu », et le Seigneur parlait à 
Moïse « comme un homme parle à son ami ». Le livre des Romains nous dit que nous 
sommes adoptés, et sommes devenus les enfants de Dieu. Et que nous pouvons lui crier 
« Abba ! Père. » 

Pourtant, après avoir eu les enfants, j’ai eu l’impression de ne pas avoir assez de 
temps pour prier. Certainement pas plus longtemps. J’ai commencé à me sentir coupable 
de ne pas prier autant comme je le faisais avant le mariage et les enfants. 
Trouver le temps a paru impossible certains jours. J’ai entendu dire « Lève-toi plus tôt », 
mais c’était dur de le faire. J’ai fini par réaliser que j’omettais la prière certains jours. 

J’en ai donc parlé à Dieu. (Comme s’il ne le savait pas déjà, mais il n’allait pas tout 
arranger pour vous, sauf si vous le lui demandiez ! Il veut nous entendre !) Je suis 
devenue complètement transparente avec lui, à ce point. Et il m’a répondu — « Prie 
quand tu peux, prends le temps de me parler, et j’y serai. » Je me suis donc mise à prier 
chaque jour, couchée tranquillement dans mon lit pour ne réveiller personne. Je lui 
accordais du temps, comme c’était possible. Cela me plaît toujours ces chuchotements 
silencieux de prière le matin et de l’écouter. 

Démarrez votre journée en lui parlant. Invitez-le dans votre journée et il sera avec 



 

 

vous chaque heure de ce jour. La prière devient une conversation qui continue dans la 
journée. Nous vivons dans une société très mobile. Nos journées sont chargées, mais si 
nous le voulons à nos côtés, il nous faut lui parler. Il est un Dieu disponible — il est 
partout. Parlez-lui de tout. Sur l’autoroute — votre voiture devient votre salle de prière. 
Plus vous communiquez avec lui, plus ce sera facile. Il écoute et vous parle. N’oubliez 
pas de le remercier des moments partagés et des changements de la vie qui suivent. 

« L’Éternel a de la bonté pour… l’âme qui le cherche. » (Lamentations 3 : 25) 
 

Nota bene : Dee Rodgers est membre actif et enseignante de l’école du dimanche à l’église The Sanctuary à New 

Albany dans le Mississippi. Elle est mariée depuis 47 ans, maman de deux, grand-mère de quatre, un de 5 ans et des 

triplets de sept ans. Elle travaille à mi-temps dans l’entreprise de géomètre de son mari, et aime lire, peindre, 

matelasser, et les cours de poterie. 

 
 

Veuillez nous aider à diffuser ce bulletin de prière. Transmettez-le à vos amies 
ou demandez-leur de s'inscrire en envoyant un courriel à : 

liane@LianeRGrant.com 
 
 

Un mot de la Rédactrice, Debbie Akers 
Dieu accomplit de grandes choses ! 

 
 

Dieu ouvre de nombreuses portes et notre bulletin de prière s'offre maintenant en anglais, 

arabe, chinois simplifié, chinois traditionnel, tchèque, néerlandais, fidjien, tagalog, 

français, allemand, grec, italien, polonais, portugais, roumain, espagnol, sri lankais, 

swahili, suédois, et thaï. Prions pour des traductrices en d'autres langues ! Si vous 

aimeriez recevoir le bulletin dans l'une de ces langues, veuillez envoyer votre requête à: 

LadiesPrayerInternational@aol.com. Il nous fera un plaisir d'ajouter votre nom à la liste de diffusion! 

 

Envoyez les rapports de louange et les idées pour les réunions de 

prière à DebiAkers@aol.com 
 

 

Femmes de prière internationale 
 
Qui sommes-nous ? 
Depuis 1999, des femmes autour du monde se réunissent en groupes 

mailto:liane@LianeRGrant.com
mailto:LadiesPrayerInternational@aol.com
mailto:DebiAkers@aol.com


 

 

le premier lundi du mois afin de prier de manière ciblée pour les enfants de l'église locale 
et de la communauté. 

 
Notre mission : Nous nous engageons à la préservation spirituelle de cette génération 
ainsi que de celles à venir, et à la restauration des générations antérieures. 

 
Nous avons besoin : des femmes consacrées qui se réuniront le premier lundi du mois 
afin de prier pour leurs enfants, les enfants des membres de l'église et les enfants de la 
communauté. 

 
Trois priorités de prière : 
1. Le salut de nos enfants (Ésaïe 49 : 25, Psaumes 144 : 12, Ésaïe 43 : 5-6). 
2. Qu'ils prennent en main leur propre foi lorsqu'ils atteignent l'âge de la responsabilité. (I 
Jean 2 : 25-28, Jacques 1:25). 
3. Qu'ils entrent au ministère de la moisson du Seigneur (Matthew 9 : 38). 

 
 
 

Facebook 
 
 

Chère dirigeante de prière, veuillez bien visiter Ladies Prayer 
International sur Facebook et « aimer » notre page ! 

Invitez aussi votre groupe à s’abonner à ce bulletin gratuit en envoyant un courriel 
à liane@LianeRGrant.com. 

Veuillez bien partager cette information avec votre église, vos amies et votre 
famille. Merci de faire partie de ce ministère de prière florissant et de nous aider à 
promouvoir le bulletin gratuit et la page Facebook ! 
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